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Sophie de Grivel

Ashtanga
Lundi 12h15-13h30 Flore & Sens, Aouste
Lundi 19h15-20h45 Flore & Sens, Aouste

Jeudi 9h00-10h30 Crest'Actif, Crest
[ ]
Yin
Jeudi 12h15-13h30 Crest'Actif, Crest
Jeudi 19h-20h15 Espace Gingko, Crest

& Yin

Vendredi 9h00-10h30 Flore & Sens, Aouste

Yoga & naturop
Yoga, respiration & relaxation,

P

Sophie de Grivel & Céline Dupuy
Journées 04/10; 10/01; 14/03 ; 30/05 Le Grand Cedre, Saillans
& stage 15, 16 et 17 mai 2027 Aguila, Boulc




