
FICHE D’INSCRIPTION SAISON 2024 / 2025 
 

Afin d’enregistrer et/ou de remettre à jour vos coordonnées merci de renseigner : 
 

NOM :                        PRENOM :                    DATE DE NAISSANCE :       
MAIL :    
ADRESSE :       
ADRESSE suite :       
CODE POSTAL et VILLE :       
TELEPHONE :        
                         

PILATES & Co 
Pilates 1/2/3/flow, Be stretched, Lafia, Be shaped, Step 

 

3 cours / semaines 1 cours / semaines  

Carte 10 cours Abonnement 3 mois Abonnement annuel Abonnement annuel  

120,00 €    185,00 €    468,00 €    252 €     

Cours complémentaire Pilates&Co  

Abonnement Annuel à ajouter tout autre abonnement annuel.  
150,00 €     

Cours speciaux  

PILATES petit effectif Cours PILATES sur Chaise  

Abonnement Annuel Carte 10 cours Abonnement Annuel  

384,00 €    140,00 €    384,00 €     

Cours PILATES Reformer  

Séance Carte 10 cours Abonnement Annuel  

25,00 €    220,00 €    660,00 €     

Séance d’essai    

 
Mode de règlement : 

Chèque : 1chèque  ; 2 chèques  ; 3 chèques  ; Chèques vacances  Coupons sport  
Prélèvement pour les abonnements annuels  ; Carte bancaire via LIBERFIT  
Abonnement en cours  

Réductions non cumulables : 
10% mobilité verte  ; 15% Chômage et scolaire  ; 15%Couple   ; 30% 2ème Abonnement Annuel  

Afin de gérer au mieux la fréquentation, réservez les cours auxquels vous participerez : 
 

NOM du COURS JOUR HEURE 
                  
                  
                  
                  

Pensez à conserver une copie du planning que vous avez choisi ! 
 
 

 J’accepte que Flore&senS conserve les informations fournies (Validation indispensable pour la création 
de l’abonnement)  
 
                                                                                                          Signature : 


