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LES MASSAGES D'ARMELLE
DÉTENTE PROFONDE & REVITALISATION

le grand relaxant
Soin complet à base de pressions glissées,
pétrissages et étirements, ce massage très
enveloppant fait des miracles pour apaiser
les tensions et inviter au lâcher-prise.
Il permet une détente profonde et un
retour à soi en douceur.

75 min

75 €

le grand revitalisant
Rythmé et stimulant, ce massage unique
permet d’évacuer les tensions physiques et
de relancer la vitalité.
Originaire de l'Inde, ce soin s’inscrit dans la
tradition ayurvédique des cures de
régénération.

120 min

100 €

massage femme enceinte
Un soin tout en douceur et en écoute des
rythmes de chacune. Il soulage les
inconforts liés à la grossesse et permet une
réelle détente. A partir du 4ème mois et
jusqu’au terme.

75 min

75 €

massage du ventre - chi nei tsang
Ce soin relance vitalité et mobilité des
organes. Puissant et progressif, il est
parfait pour soulager les inconforts de
notre ventre. Un  outil d’harmonisation et
de détente sans pareil. 

60 min

65 €

bons cadeaux
 sur demande

contactez-moi

massage specifique 45 minutes
Dos, nuque, pieds, vous avez une
préférence et vous voulez un massage
spécifique de cette zone ? Je vous propose
un temps dédié de 45 minutes pour une
expérience personnalisée. 

45 min

50 €

massage ayurvedique 4 mains
Cet Abhyanga est LE massage ayurvédique
par excellence. Dispensé par 2 praticiennes
qui synchronisent leurs gestes et pressions,
il permet une relance de la vitalité et une
harmonisation intérieure unique. 

75 min

110 €

massage personnalisé
Soin sur-mesure élaboré en fonction de ce
qui vous convient. 
Ici, techniques et gestes se conjuguent
pour accompagner votre besoin du
moment. 

60 min

65 €


